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Пояснительная записка

Одним из направлений  государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006-2010 годы» является активное включение юных граждан в изучение истории страны, а значит, своей малой Родины.
Реформирование Российской системы образования обусловило необходимость формирования и развития интеллектуального и духовного богатства нации. Воспитание духовности предполагает  воспитание чувства уважения и любви к родине, без этого говорить о содержании данного понятия невозможно.
Программа «Экспресс: Пермь - Березники» направлена на освоение детьми регионального материала, аккумулирующего в себе исторические особенности края, города, достижения культуры региона, систематическое и целенаправленное формирование у детей эстетического отношения к природе и практических умений и навыков охраны её.

Изучение истории, искусства, описание экологических проблем строится на местном материале, примерами служат факты, имена, достижения города и территории края. Это выдвигает  приоритетное  направление  программы – гражданско-патриотическое.
Актуальность программы состоит в том, что главной целью её является повышение интереса детей к изучению истории, состояния экологии, природы, культуры  родного края.

Данная программа является логичным продолжением программ последних двух лет: 2008- «Мой родной край», 2009 – «Легенды и были Урала», так как расширяет знания   детей, получаемые в течение года, и в то же время использует их потенциал. Но в этом году шире в программе представлен наш город, его социальная политика. Детям предложено ближе познакомиться с деятельностью учреждений дополнительного образования, культуры, музеями города и предприятий.
Возраст, на который рассчитана программа – 7-12 лет.
Цели программы:

· Развитие творческой активности детей на основе регионального материала. 

· Создание условий для эмоционально-психологического и физического оздоровления детей.

Задачи:

· Пополнить   знания об истории, культуре, экологии, родного края и города. 

· Организовать  разнообразную досуговую  деятельность, активный  безопасный  отдых детей.
· Проводить оздоровительные и спортивные занятия  для укрепления здоровья детей.
· Создавать позитивный эмоциональный фон и ситуации успеха для всех участников лагеря, максимально использовать возможности для их творческого самовыражения.
Содержание программы
Программа построена на материале истории нашего края и города. Основные направления программы:

- гражданско-патриотическое

- экологическое

- культурологическое

раскрываются в  каждой  смене, и в то же время каждая смена выстроена по конкретной теме. Оздоровительные, профилактические, спортивные  мероприятия присутствуют в течение всего лета.

Каждая смена – это путешествие по восьми станциям. Каждые два дня проходят мероприятия, отражающие название двухдневки (двух дней по одной  теме). Таким образом, 16 дней длится путешествие по станциям, 2 дня – открытие и закрытие смены, подведение итогов.
Методическое обеспечение
Используемые формы:

· Конкурсная программа

· Игра-путешествие

· Вертушка

· Творческие конкурсы

· Выставки
· Экскурсии

· Интеллектуальные игры

· КТД

· Конкурсы 

· Инсценировки

· Соревнования

· Игры 

Используемые методы:

1. Коммуникативные:

· Межгрупповое общение

· Беседа

· Ориентация на сотрудничество

2. Организационные:

· Распределение поручение

· Делегирование полномочий

3. Дидактические:

· Словесные – лекция, беседа, обсуждение

· Наглядно-иллюстративные – просмотр фильмов, презентации, оформление мероприятий, отрядного места

· Практические – творческие выставки, сюжетно-ролевые игры

4. Методы формирующего воздействия:

· Создание проблемных ситуаций и их разрешение

· Методы бесконфликтного общения

5. Методы проверки и оценки деятельности:

· Анкетирование

· Награждение

· Рейтинг

      6.   Методы стимулирования и мотивации

Принципы


Содержание деятельности по программе строится с учётом следующих принципов воспитания: 
Принцип целенаправленности - вся воспитательная работа лагеря, содержание мероприятий  должно быть подчинено решению общей цели программы, поэтому все наши усилия должны быть сосредоточены для её достижения – организации интересного, безопасного отдыха детей.

Ориентация на ценности и ценностные отношения. Этот принцип осуществляется благодаря тому, что организуемая педагогом деятельность принимает философский характер: за фактом обнаруживается явление, за явлением – закономерность жизни, за закономерностью – основы человеческой жизни. Это позволяет преобразовать каждый момент совместной работы в проживание ценностных отношений. Тогда для ребенка весь мир приобретает определенную значимость.

Одним из фундаментальных принципов  принцип воспитания личности в коллективе, через коллектив -  оптимальное сочетание коллективных, групповых и индивидуальных форм организации воспитательной работы. 
Принцип преемственности, последовательности и систематичности, который направлен на закрепление ранее усвоенных умений, навыков, личностных качеств, их последовательное развитие и совершенствование. Требование преемственности предполагает такую организацию видов деятельности, при которой эти виды деятельности станут логическим продолжением ранее проводившейся работы, что позволит закрепить уже достигнутое и поднимет ребёнка на более высокий уровень развития. 
Принцип опоры на положительное в человеке. Выявляя в ребенке положительное и опираясь на него, делая ставку на доверие, педагог как бы предвосхищает процесс становления и возвышения личности. 
Одним из основных принципов является принцип добровольности. Важно учитывать желания детей. При этом важно следить за тем, чтобы они не были перегружены этой деятельностью. 

Принцип развития инициативы, самодеятельности, изобретательства, детского технического и художественного творчества требует, чтобы в лагере в полной мере учитывались пожелания самих ребят, их инициативные предложения и действия, чтобы каждый из них  в период проживания в лагере выполнял бы определенный вид деятельности. 
Принцип эстетизации детской жизни. Эстетическое начало является мощным стимулом человеческой деятельности. Посещение учащимися объединений  художественно-эстетического цикла, занятий библиотеки вводит детей в мир искусства. При этом педагогам важно утвердить красоту умственного труда, деловых отношений, познания, взаимопомощи, совместной деятельности.

Принцип стимулирования и активизации деятельности учащихся. В лагере для реализации этого принципа действует система стимулирования отряда в целом и каждого участника в отдельности


Принцип демократизации обеспечивает расширение прав и ответственности детей, педагогов и их родителей.


Принцип безопасности предполагает  создание безопасных условий и обучение навыкам безопасного поведения в различных жизненных ситуациях.
Принцип здоровьесбережения и здорового образа жизни предусматривает организацию деятельности, направленную на формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровью вообще, профилактику социально опасных заболеваний и вредных привычек.


Используемые технологии:

· Личностно-ориентированные: обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий для самореализации личности ребёнка, реализации его природных потенциалов, цель которых – разносторонне, свободное и творческое развитие детей.

· Технологии сотрудничества и сотворчества.

· Технология коллективного творческого дела.

· Информационно-коммуникативные.

· Игровые технологии.

· Здоровьесберегающие и здоровьеразвивающие технологии.

· Коммуникативные.
Взаимодействие с учреждениями культуры, дополнительного образования, музеями города, службами   для реализации программы
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1 смена – гражданско-патриотическая. 
Маршрут путешествия:
«Музей города» – «Малая моя Родина» - Историческая – «65-летие Победы» – Братья Славяне – «Уральские самоцветы» - «Дорожная радуга» - Спортивная
Ключевые дела смены
1. «Музеи города»:

- Посещение выставок и экспозиций краеведческого музея

- Посещение краеведческой библиотеки КТД «Чем славится мой город»

- Презентация «Музеи города»
2. «Малая моя Родина»:
- Брейн-ринг «Символика города, края, страны»

- КТД «Символика отряда»

- Праздник улицы Юбилейной

3. Историческая:
- Конкурс историй о родном крае

- КТД «Чем славится мой город» 
- Выход специалистов экологической и краеведческой библиотек

4. «65-летие Победы»:
- Конкурс инсценированной песни о войне
- «Они защищали Родину» (О героях-березниковцах)

- Просмотр и обсуждение фильма о войне

- Презентация музейной экспозиции, посвящённой 65-летию победы

5. «Братья Славяне»:
- Фестиваль творчества в славянском стиле
- «История русского костюма» – посещение ПУ №42

- Фольклор нашего края

6. «Уральские самоцветы»:
- Сказочный калейдоскоп – викторина по сказкам писателей края

- Конкурс инсценированной сказки «Там, на неведомых дорожках»

- конкурс-выставка рисунков и поделок

7. «Дорожная радуга»:
- Улицы нашего города – игра-путешествие
- Безопасный путь – игра-викторина по правилам дорожного движения

- Встреча с инспектором ГИБДД

8. Спортивная:
- Презентация «Спорт в нашем городе»

- «Давай пошалим или забавные конкурсы Колобка»

- «Спортивные надежды школы» - день спортивных игр и достижений
2 смена – экологическая. 
Маршрут путешествия:
«Градообразующие предприятия города. Экологическая политика» - «Речки, реченьки, речушки» - «Вишерский заповедник» - СЮН – Кунгурская ледяная пещера – Красная книга Пермского края – Парк Советского периода – Природоохранные учреждения  города
Ключевые дела смены
1. «Градообразующие предприятия города. Экологическая политика»:
- Презентация о предприятиях города
- Сюжетно-ролевая игра «Если бы я был директором …»

- Экскурсия в музей ОАО «Азот»

2. «Речка, реченьки, речушки»:
- Поездка на теплоходе «Юнга Камы»

- Конкурсная программа «Реки нашего края»

- Тусовка «По волнам, по рекам…»

3. «Вишерский заповедник»:
- Посещение краеведческого музея

- Викторина «Что? Где? Когда?» (по истории заповедника)

- видеофильм о Вишерском заповеднике

4. СЮН:
- Экскурсия на СЮН: посещение Живого уголка, встречи со специалистами

- Выход специалистов СЮН для проведения тематических  мероприятий

- Природоохранные учреждения нашего города – вертушка

- Конкурс поделок из бросового материала

5. Кунгурская ледяная пещера:
- Просмотр фильма о Кунгурской ледяной пещере 

- Конкурсная программа «Чудо Прикамья»
- Конкурс творческих работ

6. Красная книга Пермского края:
- Презентация «Исчезающие виды»

- Игра «Эти забавные животные»

- Конкурс плакатов в защиту растений и животных Красной книги

7. Парк Советского периода:

- Рассказ об истории создание Парка культуры и отдыха Березников

- Праздник русской берёзки

- Конкурсная программа «В.Л.Миндовский – заведующий чистым воздухом»
8. Природоохранные учреждения города:
- Презентация об учреждениях города, занимающихся экологическими проблемами города

- Гербарий. Растения нашего города

- Сюжетно-ролевая игра «За чистый город».
3 смена – культурологическая. 
Маршрут путешествия:
Школа Старкова – Музей «Алконост» - Библиотеки города – Народные ремёсла – «В семье единой» – «Писатели края» - «Народные игры» - Усолье

Ключевые дела смены
1. Школа им.Старкова:
- Экскурсия в выставочный зал «История русского кафтана». Знакомство с объединениями.

- Конкурс «Юный художник»

- Беседа о Л.А.Старкове

- Конкурсная программа «Живописцы, окуните ваши кисти»

2. Музей «Алконост»:

- Посещение музея

- Выставка книг пермских писателей
- Защита – презентация «Моя любимая книга»

3. Библиотеки города:

- Экскурсия в детскую библиотеку

- Выход специалистов ЦДБ с мероприятиями

- Акция «Книжки - малышкам» (сбор книг)

4. Народные ремёсла:

- Виртуальная ярмарка народных ремёсел

- Творческая выставка 

5. «В семье единой»:

- Презентация «Народы нашего края»

- Кухни разных народов – конкурсная программа

- Вертушка. Национальные танцы

6. «Писатели края»:

-  Конкурсная программа «Иван Семёнов, дядя Коля-поп Попов, Генерал Шито-Крыто и другие»

- Конкурс девочек «Эта милая Людмила»

- Викторина по произведениям

7. Народные игры:

- 12 записок

- Изучение подвижных игр Урала
- Эстафета в народном стиле

8. Усолье:

- Экскурсия в Усолье

- Презентация «Усолье-град»

- Автобус истории: Усолье-Березники.

Механизмы реализации программы
Программа реализуется поэтапно

1. Подготовительный этап:

- МО педагогов, работающих в период ГОЦ;
- формирование отрядов;
- проведение инструктажа по безопасности;

- составление социального портрета детского коллектива;

- оформление документации;

- подготовка уголков, отражающего тематику программы, экологического, спортивного, Уголка безопасности.

2. Организационный период (2-4 июня):

- знакомство с правилами игры и тематикой смены;

- формирование органа самоуправления;

- сплочение детского коллектива.

3. Основной период:

- реализация плана-сетки мероприятий программы;

- проведение тематических встреч, бесед;

- проведение экскурсий;

- участие в городских конкурсах для ГОЦ;

- организация спортивной работы.

4. Итоговый период (последние два дня):

- подведение итогов участия детей, рейтинг;

- выставка творческих работ;

- итоговый праздник-награждение.

Режим работы лагеря:

	Встреча детей
	9.00 – 9.15

	Зарядка
	9.15 – 9.30

	Завтрак
	9.30 – 10.30

	Общий сбор по планированию  дня
	10.30-10.45

	Экскурсии, встречи
	10.45 – 12.00

	Отрядные дела, игры, спортивные соревнования
	12.00 – 13.00

	Обед
	1300 – 14.00

	Отрядные дела, игры на свежем воздухе
	14.00 – 15.00

	Итог дня
	16.00 – 16.20


Оздоровительная работа в лагере

В школе в период работы ГОЦ действуют два медицинских кабинета

 (первой помощи и изолятор).

Используются методы для отслеживания здоровья детей:

· Антропометрические замеры

· Спирометрия, динамометрия

Дополнительно планируется введение оздоровительных методик (индивидуальных, групповых и коллективных):

· Ежедневная утренняя гимнастика

· Корригирующая гимнастика

· Гимнастика для глаз

· Дыхательная гимнастика

· Точечный массаж

· Солнечные и воздушные ванны

· Спортивные и подвижные игры

· Оздоровительные методики в отрядах

Наиболее эффективному оздоровительному воздействию способствуют:

· Организация двигательной активности

· Обеспечение рационального питания

· Создание ситуаций успеха для детей

· Превалирование положительных эмоций

· Профилактическая работа в отрядах

· Создание условий для оздоровительного режима дня

· Витаминизация 

· Правильное сочетание разнообразных видов деятельности с учётом возрастных особенностей


В лагере действует  Уголок здоровья, направленный на профилактику здорового образа жизни. 

Условия реализации программы

Кадровое обеспечение:

· Руководитель лагеря

· Педагоги: учителя школы, учителя физической культуры, педагог по музыке, библиотекарь, школьный врач

· Специалисты СЮН, КЮМИР, ЦЭВД «Радуга», ГИБДД

· Аккомпаниатор

· Художник

Материально-техническое обеспечение:

· Кабинеты начального звена, соответствующие санитарно-гигиеническим требованиям.

· Стадион  школы, коробка. 

· Спортинвентарь.

· Библиотека.

· Теле- и видеоаппаратура, экран, проектор.
· Мультимедийный зал.

· Цифровой фотоаппарат.

· Компьютер, принтер, копировальный аппарат.

· Телевизор, звуковая и дискотечная аппаратура.

Ожидаемые результаты:
Результатом реализации программы будет являться оздоровление и отдых   детей.
В ходе реализации программы  мы предполагаем рассматривать ожидаемые результаты смены через:
1. Результаты в развитии  личности ребёнка: 

· удовлетворение потребности детей в интересном, здоровом, активном отдыхе, 

· реализация познавательных, творческих потребностей детей, их обогащение и побуждение к новым интересам; 

· формирование у детей социально-значимой позиции по отношению к окружающему миру и самому себе. 

2. Результаты, способствующие развитию воспитательной системы школы: 

· апробация новой модели лагерной смены; 

· совершенствование новых методик массовых, групповых, индивидуальных форм работы с детьми; 

· пополнение копилки воспитательных форм; 

4. Результаты, направленные на педагогический состав: 

· повышение уровня педагогического мастерства; 

· совершенствование модели взаимодействия с детским коллективом в рамках сюжетно-ролевой игры;

· самореализация педагогов.
5. Расширение знаний о родном крае. Привитие интереса к его изучению
Критерии эффективности программы

1. Степень участия детей в мероприятиях, соревнованиях.
2. Мотивация детей на различные виды деятельности.
3. Результаты диагностики психологического и эмоционального состояния детей и подростков в лагере.

4. Уровень удовлетворённости детей и родителей.

5. Отсутствие правонарушений, нарушений дисциплины.

6. Результаты диагностики активности детей в мероприятиях и разных видах деятельности.
7. Оздоровительный эффект.
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